
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိမ့့တမ့်ၢ်� �
တံၤၤ�သကိးး�ဃုုၥ််ဒီးး�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �လဲၤၤ�ပှ့ၤၤ�အ်ီၣ်��ပှ့ၤၤ�အီအဂ်ီၢ်� �

ကတဲၥ််ကတီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီတဖၣ််�

က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဟ့ၣ်��ဒုးး�အိိကသံၣ်��ကသီ

နကမ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဖုးး�ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖိိတဂၤၤသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��

တၢ်် �လၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်� �်ဆ်ီၣ်��သနံးး�တၢ်် �လၢၢနတ်ူၢ်� �ဘၣ် �်, မ့့တမ့်ၢ်� �ဖံးး�မၤၤတၢ်် �, 
မၤၤလိိတၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်� �ရ့့လိိၥ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤအပူၤၤ�စ့ၢ်� �ဧါါ.

Carers WA မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဃုုၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်သ့့၀ဲဲ

1800 422 737

သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�

ကျိၣ်် ���စ့့ဂ့ၢ်� �၀ီီ



တၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�

Carers WA မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တ၀ၢၢအတၢ်် �ကရၢၢကရိတဖုုလၢၢအဟ့ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဒီးး�တဲဲခဲးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �
လၢၢပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖိိလၢၢအအိၣ််��လၢၢ WA အပူၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပဟ့ၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�အါ  ါမံၤၤ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒ််သိးး�နကသ့့ကွၢ်� �ထွဲဲ�ကတီၤၤ�နတၢ်် �က်ွၢ်� �
ထွဲဲ�အမူူအဒါါတဖၣ််�ဒီးး�က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နကစၢ်် �အသးးအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ခီဖျိိ�  Carers WA ဒီးး� Carer Gateway 
အအိၣ််��

သးးတၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးး (Counselling) နမ့်ၢ်� �တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ်ူၣ်��ဃၢၢသးးဃၢၢ, သးးဘၣ် �်ကိၢ််� �ဂီၤၤ�, 
သးးတမုုၥ််မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးး�နၤၤဃုုၥ််ဒီးး�နတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဂၤၤအမူူအဒါါန့ၣ်� �်, သးးအပှၤၤ�ဟ့ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးးတၢ်် �တ
ဂၤၤကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နၤၤဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် � မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢလီတဲဲစိိအပူၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�သ့့ ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အိၣ််��၀ဲဲကယ်ဲၢ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�သ့့ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤ
နၤၤလၢၢနတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုကယာ််�တၢ်် �အမူူအဒါါအပူၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒ််သိးး�ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ် �်က်ူၣ်��သ့့မ့့
တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�ကပၣ််�ဃုုၥ််တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�တဖၣ််�ဒ််သိးး�ဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ, တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�ဆူူကသံၣ်��ကသီ
တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီတဖၣ််�, တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အကတီၢ််� �တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တတီၤၤ�ဖိမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလိိအဂ်ီၢ်� �တဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဘျးး�ဃုုၥ််ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖိိအဂၤၤတဖၣ််� (Carers) ထ်ံၣ်��လိိၥ််သးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအတၢ်် �အိၣ််��သးးဒ််
သိးး�ဒီးး�နၤၤလၢၢလၢၢလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ပှၤၤ�တ၀ၢၢအမူးး�အပွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖုၣ််��တၢ်် �သိၣ််��လိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နီၤၤ�ဟ့ၣ်��လီၤၤ�
လိိၥ််သးးတၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖျိိ� ဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��တဖၣ််�,ဒီးး�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အကတီၢ််� �ဖုၣ််��လၢၢနတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အမူူအဒါါ
တပူၤၤ�တက့်ၢ်� �.

ဒ််သိးး�ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢ  တလၢၢၥ််ဘူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ကိးး�ပှၤၤ�လၢၢကမၤၤပှဲၤၤ��
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ယိ ယိိဖိိတခါါအတၢ်် �ထ်ံၣ်��လိိၥ််အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အဂ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� �.

ဆဲးး�ကျိးး� �ပှၤၤ�

ကိးး�ဘၣ် �် ၁၈၀၀ ၄၂၂ ၇၃၇ ဖဲဲမုၢ််� �ဆၣ််�တုၤၤ�မ့်ၢ်� �မုၢ််� �ဖီီဖးးအနံၤၤ�စးးထီၣ််�� ဂီၤၤ� ၈-ဟါါ ၅ နၣ်�်ရံၣ်��အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒီးး�ဘံးး�လီၤၤ� ၁ 
လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� Carers WA အဂ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� �.

   	 Carers WA ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��န့ၢ် �် �နၤၤလံံၥ််တၢ်် �ကျိးး� �ထံံဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.
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